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PROJECTO VAI.PE
O "VAI.PE" é um projecto financiado pelo Programa Escolhas 4.ª Geração, tendo como entidade gestora e executora a SEIES – Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social.
Surge em 2010 enquanto proposta de trabalho em parceria que professores/as da Escola Secundária D. João II apresentaram à SEIES com vista a contrariar os índices de abandono, absentismo e insucesso escolar do 3.º ciclo do Ensino Básico, por via de uma complementaridade entre a acção pedagógica da escola e uma intervenção integrada na área psicossocial e de promoção da cidadania. Somos, então, um espaço complementar de apoio a Jovens e Encarregados/as de educação promovendo de forma gratuita diversas tipologias de acompanhamento individual, nomeadamente social, psicológico e terapia da fala mas também acompanhamento a grupos através de debates e trocas de ideias, bem como actividades lúdicas e pedagógicas de diversa ordem, incluindo ocupação de tempos livres.
Em todas estas situações prosperam momentos especiais e únicos. Surgem oportunidades e, com elas, abrem-se portas e escolhas para a vida.

No âmbito das intervenções conjuntas, promovidas pelo VAI.PE e o Centro de Formação Ordem de Santiago apresenta-se de seguida uma acção de formação, a inicia-se durante o mês de Fevereiro.
ACÇÃO DE FORMAÇÃO

OFICINA DE TÉCNICAS DE RELAXAMENTO, EXPRESSIVIDADE E IMAGINAÇÃO CRIATIVA AO SERVIÇO DA ANIMAÇÃO PEDAGÓGICA

EFEITOS A PRODUZIR:

Promover o auto conhecimento, desenvolver as capacidades de observação, expressão e concentração:

· Detectar as expectativas do grupo face à formação;

· Criar clima de confiança que gere condições a um trabalho de grupo;

· Valorizar conhecimentos, saberes e experiências como ponto de partida ao reforço da auto estima e abertura à aquisição de novos conhecimentos

Promover receptividade à aprendizagem:

· Aplicar técnicas de respiração adequadas;

· Utilizar a voz profissionalmente com maior segurança e desinibição;

· Identificar as zonas de tensão/stress;

· Utilizar técnicas de relaxamento do corpo e da mente;

· Aplicar técnicas de expressividade e imaginação criativa

Promover a resolução de conflitos:

· Criar referentes comuns ao grupo assim como condições para a compreensão das lógicas do outro;

· Centrar mais nos recursos em vez de aprofundar problemas;

· Trabalhar em equipa de forma mais eficaz

DESTINATÁRIOS: Educadores de infância e Professores do Ensino Básico e Secundário

DURAÇÃO: 30 Horas (até 2,4 créditos)
MODALIDADE: Oficina de Formação

DATA DE INICIO: 29 de Fevereiro às 17h, na Escola Secundária D. João II (sessões às 4.ªs feiras)
FORMADORA: Luisa Soromenho

INSCRIÇÕES: http://www.cfosantiago.edu.pt/
CUSTO: 80€
	SESSÃO DE INFORMAÇÃO:

15 de Fevereiro de 2012, pelas 17h

Na mediateca da Escola Sec. D. João II

	
	INSCRIÇÕES:

DE 8 DE FEVEREIRO ATÉ 24 DE FEVEREIRO
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